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ま
す
。
ま
た
、
姿
勢
が
前
か
が
み
に

な
っ
て
腰
痛
が
出
現
し
て
い
る
方
も

い
ま
す
。
そ
の
場
合
、
腰
骨
が
圧
迫

骨
折
を
し
て
い
る
場
合
や
、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
の
よ
う
な
疾
患
の
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
専
門
医
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

い
い
運
動
は
？

　

い
ま
腰
痛
が
な
い
方
に
は
腰
痛
体

操
は
お
勧
め
で
き
ま
す
が
、
既
に
お

持
ち
の
方
は
各
個
人
で
適
切
な
運
動

を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い

ま
す
。
寝
た
状
態
で
痛
み
が
出
な
い

よ
う
で
あ
れ
ば
、
腰
痛
体
操
を
軽
め

に
し
て
、
体
の
動
き
を
少
な
く
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
腹
筋
に
例
え

て
言
え
ば
、
少
し
首
を
起
こ
し
て
、

へ
そ
を
少
し
見
る
程
度
で
い
い
で

し
ょ
う
。
寝
た
状
態
で
痛
み
が
出
る

よ
う
で
あ
れ
ば
、
腹
筋
体
操
は
好
ま

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
水
中
で
歩
い
た

り
泳
い
だ
り
、
そ
れ
が
無
理
な
ら
平

地
を
歩
く
こ
と
か
ら
始
め
て
く
だ
さ

い
。
実
は
、
歩
行
が
最
も
い
い
運
動

療
法
だ
と
い
う
話
も
あ
る
く
ら
い
で

す
。
そ
れ
と
大
事
な
こ
と
は
、
決
め

た
運
動
は
続
け
る
こ
と
で
す
。

腰
痛
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

運
動
が
出
来
な
く
て
も
腰
痛
を
防

ぐ
方
法
は
あ
り
ま
す
。
肥
満
の
防
止
、

禁
煙
、
持
ち
上
げ
動
作
を
避
け
る
、

姿
勢
を
よ
く
す
る
、
運
転
に
伴
う
振

動
を
減
ら
す
な
ど
で
す
。
慢
性
的
に

腰
痛
を
抱
え
て
い
る
方
に
は
少
な
か

ら
ず
職
場
、
家
庭
な
ど
で
の
ス
ト
レ

ス
が
生
じ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
る
方
法
を
自
分

な
り
に
見
い
だ
さ
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
運
動
、
趣
味
な
ど
精
神
的
に

余
裕
を
作
る
こ
と
も
大
事
な
こ
と
で

す
。
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腰 痛

　

腰
痛
は
一
生
の
う
ち
、　

パ
ー
セ

７０

ン
ト
の
人
が
抱
え
る
病
気
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
私
が
外
来
で
診
察
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
印
象
で
も
、
腰
痛
で

お
悩
み
の
方
は
か
な
り
多
い
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
ぎ
っ
く
り
腰
に
な
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？　

実
は
、
私

も
年
に
１
、
２
回
は
ぎ
っ
く
り
腰
、

す
な
わ
ち
急
性
腰
痛
症
が
出
る
の
で

す
。
最
近
で
は
腰
痛
に
関
し
て
こ
ん

な
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
痛

み
が
出
て
数
日
か
ら
数
週
間
で
症
状

が
取
れ
る
の
で
す
が
、
実
は
そ
の
う

ち
の　

パ
ー
セ
ン
ト
は
１
年
後
に
再

２５

発
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

要
す
る
に
、
私
は
こ
の　

パ
ー
セ
ン

２５

ト
に
入
っ
て
し
ま
う
と
い
う
悲
し
い

結
末
な
の
で
す
。

心
配
な
腰
痛

　

腰
痛
の
度
に
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
痛
み
が
太
も
も
、
ふ
く
ら
は
ぎ
、

足
先
に
出
て
い
な
い
か
？

②
休
ま
ず
に
コ
ン
ビ
ニ
ま
で
（
約
１

０
０
メ
ー
ト
ル
）
歩
け
る
か
？

　

幸
い
な
こ
と
に
、
こ
の
２
つ
が
出

来
な
か
っ
た
こ
と
は
今
ま
で
あ
り
ま

せ
ん
が
、
も
し
ど
れ
か
に
当
て
は
ま

る
こ
と
が
あ
れ
ば
ヘ
ル
ニ
ア
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

も
し
、
あ
な
た
が
、
じ
っ
と
し
て

い
る
時
や
、
寝
て
い
る
時
に
腰
痛
、

脚
の
し
び
れ
が
出
や
す
い
な
ら
内
臓

疾
患
や
そ
の
他
の
病
気
が
考
え
ら
れ

今
年
度
か
ら
、
「
な
る
ほ
ど
概
健
康
講
座
」
は
、
３
カ
月
に
１
回
の
掲
載
と
な
り
ま
す

誰もが抱える病気です


