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更
年
期
障
害
と
は

　

お
お
よ
そ　

～　

歳
に
起
こ
る

４５

５５

不
定
愁
訴
症
候
群
で
、
か
つ
日
常

生
活
に
支
障
を
及
ぼ
す
も
の
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

閉
経
が
近
づ
く
と
卵
巣
機
能
が

低
下
し
、
卵
巣
を
も
っ
と
働
か
せ

る
よ
う
脳
下
垂
体
や
視
床
下
部
か

ら
過
剰
に
ホ
ル
モ
ン
が
放
出
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
ホ
ル
モ

ン
や
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱

れ
が
起
こ
り
ま
す
。

　

突
然
の
発
汗
、
不
眠
、
抑
う
つ

気
分
を
訴
え
て
来
院
さ
れ
る
方
が

多
い
の
で
す
が
、
症
状
は
大
き
く

分
け
て
４
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

①
顔
の
ほ
て
り
、
突
然
の
発
汗
、

寝
汗
、 

動
悸 
、
冷
え
性
な
ど
の

ど
う
き

血
管
運
動
障
害

②
首
筋
か
ら
肩
に
及
ぶ
肩
こ
り
、

腰
痛
、
関
節
痛
な
ど
の
運
動
器

官
系
障
害

③
不
眠
、
不
安
、
抑
う
つ
気
分
、

頭
痛
、
記
憶
力
減
退
な
ど
の
精

神
神
経
障
害

④
手
足
の
し
び
れ
感
な
ど
の
知
覚

障
害
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
症
状
に
当
て
は
ま
れ
ば
す

べ
て
更
年
期
障
害
か
と
い
う
と
、

必
ず
し
も
そ
う
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

そ
の
他
の
病
気
で
も
同
様
の
症
状

が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
律
神
経
失
調
症
、
神
経
症
、
う

つ
病
、
統
合
失
調
症
な
ど
で
も
起

こ
り
ま
す
。

更
年
期
障
害
の
診
断

　

話
を
聞
い
た
だ
け
で
も
お
お
よ

そ
見
当
は
つ
き
ま
す
が
、
血
液
検

査
を
行
い
、
卵
巣
ホ
ル
モ
ン
が
低

下
し
、
脳
下
垂
体
か
ら
出
る
卵
胞

刺
激
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
分
泌
さ

れ
て
い
れ
ば
診
断
が
つ
き
ま
す
。

更
年
期
障
害
の
治
療
法

　

ホ
ル
モ
ン
剤
、
抗
う
つ
剤
、
抗

不
安
剤
、
漢
方
薬
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　

ホ
ル
モ
ン
剤
は
経
口
薬
、
貼
付

薬
、
ゼ
リ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
剤
と
聞
け
ば
す

ぐ
が
ん
に
な
る
の
で
は
と
心
配
す

る
方
が
お
ら
れ
ま
す
が
、
上
手
に

使
え
ば
ほ
と
ん
ど
心
配
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
長
期
使
用
の
場
合

は
、
乳
が
ん
の
発
生
率
が
多
少
上

が
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
の
で
、

毎
年
の
乳
が
ん
検
診
も
必
ず
受
け

て
く
だ
さ
い
。

　

あ
れ
こ
れ
と
一
人
で
悩
む
前
に
、

ま
ず
は
産
婦
人
科
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
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更
年
期
に
つ
い
て
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