
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム(

Ｍ
Ｓ)
と
は
、
過
食
や
運
動

不
足
が
原
因
で
内
臓
に
脂
肪
が

蓄
積
し
て
、
高
血
糖
値
や
高
血

圧･

脂
質
異
常
が
重
な
っ
た
危

険
な
状
態
の
こ
と
で
す
。
診
断

基
準
は
表
１
の
と
お
り
で
す
。

症
状
の
な
い
状
態
が
続
く
と

心
筋
梗
塞(

し
ん
き
ん
こ
う
そ

く)

・
脳
梗
塞(

の
う
こ
う
そ
く)

な
ど
危
険
な
動
脈
硬
化
性
の
病

気
を
突
然
発
症
し
ま
す
。

現
在
、
日
本
の
成
人(

40
〜

74
歳)

の
約
２
、０
０
０
万
人
が

Ｍ
Ｓ(

予
備
群
含
め
て)

と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
内
臓
脂
肪
を
減
少
さ
せ

る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は

食
生
活
の
改
善
と
適
切
な
運
動

が
基
本
と
な
り
ま
す
。
個
々
人

に
応
じ
た
栄
養
指
導
、
運
動
処

方
が
行
わ
れ
る
の
が
基
本
で
す

が
、
こ
こ
で
は
一
般
的
な
食
事

療
法
・
運
動(

有
酸
素
運
動)

の

目
安
に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
す
。

①
食
事
療
法
…
25
×
標
準
体
重

[

身
長(

メ
ー
ト
ル)

の
２
乗
×

22]

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
目
安
と

し
て
、
腹
八
分
目
、
お
か
ず
、

油
も
の
は
少
な
め
に
、
ご
飯
は

軽
く
茶
碗
一
杯
、
野
菜
は
し
っ

か
り
、
魚
、
肉
、
豆
類
は
バ
ラ

ン
ス
よ
く
、き
の
こ
、
海
草
、

果
物
は
適
量
、
間
食
は
止
め
て
、

ア
ル
コ
ー
ル
は
控
え
め
に
し
て

過
食
を
改
め
ま
し
ょ
う
。

②
運
動
療
法
の
目
安
…
運
動
療

法
の
目
的
は
運
動
に
よ
り
蓄
積

さ
れ
た
内
臓
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ

ー
と
し
て
燃
焼
し
内
臓
脂
肪
を

減
少
さ
せ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

生
活
の
中
に
運
動
を
取
り
入
れ

て
習
慣
づ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

身
近
な
運
動
と
し
て
は
、
歩

く
、
速
歩
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
階

段
上
が
り
、
自
転
車
、
水
泳
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
体
重

の
５
パ
ー
セ
ン
ト
減
を
目
標
と

し
て
で
き
る
運
動
か
ら
始
め
て

く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
内
臓
脂
肪
を
確
実
に

減
少
さ
せ
る
た
め
に
は
速
歩
な

ど
１
日
の
運
動
時
間
30
分
以
上

(

約
２
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー)

を

週
１
８
０
分
以
上
行
う
運
動
量

が
効
果
的
で
す
。

以
上
、
食
事
療
法
と
運
動
を

う
ま
く
合
わ
せ
る
こ
と
で
Ｍ
Ｓ

は
必
ず
改
善
し
て
い
き
ま
す
。

数
か
月
、
半
年
後
に
腹
囲
、
体

重
な
ど
を
測
定
し
て
効
果
を
判

定
し
て
継
続
す
る
か
修
正
す
る

か
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。
修
正

す
る
場
合
は
か
か
り
つ
け
の
医

師
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



���������	佐伯地区医師会

永田 健二

6

対
策
と
予
防

�

左記に加え①～③のうち２つ以上
(男女とも)

①高トリグリセライド血症≧150��dl
かつ／または

低HDLコレステロール血症＜40��dl

②収縮期血圧≧130�Hg
かつ／または

拡張期血圧≧85�Hg

③空腹時血糖≧110��dl

内臓脂肪貯蓄の基準
ウエスト周囲径
(へその高さの腹囲)
男性 85㎝以上
女性 90㎝以上
(内臓脂肪面積男女とも
100�以上に相当)

表１ メタボリックシンド
ロームの診断基準


