
常
習
飲
酒
家
と
は
、
日
本
酒

に
換
算
し
て
１
日
平
均
３
合
以

上
の
飲
酒
を
５
年
以
上
続
け
て

い
る
人
の
こ
と
で
、
５
合
以
上

を
５
年
以
上
継
続
し
た
場
合
、

大
酒
家
と
言
い
ま
す
。

常
習
飲
酒
家
で
肝
機
能
障
害

が
あ
る
と
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障

害
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
に
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
、
ア
ル

コ
ー
ル
性
肝
炎
、
ア
ル
コ
ー
ル

性
肝
線
維
症
、
ア
ル
コ
ー
ル
性

肝
硬
変
症
が
あ
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
の
段

階
で
は
、
節
酒
、
禁
酒
に
よ
り

正
常
な
肝
機
能
を
維
持
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
過
度

の
飲
酒
を
続
け
、
肝
硬
変
症
へ

と
進
展
し
て
い
く
と
、
腹
水
や

黄
疸(

お
う
だ
ん)

と
い
っ
た

重
篤
な
症
状
が
出
現
し
た
り
、

食
道･

胃
静
脈
瘤

(

り
ゅ
う)

を
合
併
し
飲
酒
を
契
機
に
破
裂

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
は
、
過

度
の
飲
酒
を
続
け
て
い
た
人
が

飲
酒
量
の
増
加
を
き
っ
か
け
に

全
身
倦
怠
感
、
発
熱
、
腹
痛
、

黄
疸(

お
う
だ
ん)

な
ど
を
伴
っ

た
肝
機
能
の
悪
化
を
き
た
し
た

状
態
で
、
重
症
型
ア
ル
コ
ー
ル

性
肝
炎
の
場
合
に
は
腎
不
全
、

感
染
症
を
合
併
し
、
現
在
で
も

死
亡
率
の
高
い
疾
患
の
ひ
と
つ

で
す
。

ま
た
、
肝
臓
が
ん
の
原
因
の

ひ
と
つ
と
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
多

飲
が
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、
Ｃ
型

肝
炎
に
お
い
て
も
ア
ル
コ
ー
ル

に
よ
り
肝
臓
が
ん
が
で
き
や
す

く
な
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。ア

ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
に
は

男
女
差
が
あ
り
、
女
性
は
男
性

に
比
べ
、
よ
り
少
量
の
飲
酒
で

短
期
間
に
肝
硬
変
に
ま
で
進
行

し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
酵
素
の
働

き
の
差
や
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影

響
な
ど
が
原
因
と
し
て
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

い
く
つ
か
の
調
査
か
ら
、
日

本
酒
に
換
算
し
て
１
合
程
度

(

ビ
ー
ル
で
は
大
瓶
１
本)

の
飲

酒
を
続
け
て
い
る
人
の
死
亡
率

が
最
も
低
い
と
い
う
結
果
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
飲
酒
習
慣
の
な
い

人
に
飲
酒
を
勧
め
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
女
性
や
65

歳
以
上
の
高
齢
者
で
は
よ
り
少

な
め
が
適
当
で
、
未
成
年
者
の

飲
酒
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

長
期
に
わ
た
る
過
度
の
飲
酒
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
形
成
し

本
人
の
健
康
問
題
は
も
と
よ
り

家
族
や
周
囲
の
人
た
ち
へ
も
深

刻
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

(

厚
生
労
働
省

｢
健
康
日
本

21｣

よ
り)
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