
冷
え
性
の
人
に
は
、
つ
ら
い

シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

冷
え
は
そ
れ
自
体
生
命
に
直
接

危
険
を
与
え
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
冷
え
に
伴
う
頭
痛
、

消
化
器
症
状
や
神
経
症
状
な
ど

は
、
明
ら
か
に
生
活
の
質
を
低

下
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

冷
え
は
、
生
理
学
的
に
は
血

流
の
低
下
と
代
謝
の
低
下
に
よ

り
末ま
っ

梢し
ょ
う血
管
の
血
流
障
害
を
来

し
、
皮
膚
表
面
の
温
度
が
低
下

し
た
状
態
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

冷
え
性
の
原
因
と
し
て
は
、

体
温
調
節
を
司
つ
か
さ
どる
自
律
神
経
の

失
調(

ス
ト
レ
ス
な
ど)

、貧
血
、

低
血
圧
、
喫
煙
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
低
下
、
甲
状
腺
機
能

低
下
、
栄
養
不
足
、
生
活
習
慣

病
と
し
て
の
高
血
圧
、
高
脂
血

症
、
糖
尿
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

冷
え
性
は
女
性
に
多
く
、
過

度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
る

人
、
補
正
下
着
を
つ
け
て
い
る

人
、
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
や
ハ
イ
ヒ

ー
ル
を
よ
く
は
く
人
に
よ
く
み

ら
れ
、
更
年
期
障
害
の
主
症
状

と
し
て
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
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冷
え
性
で
は
、
手
足
が
冷
え

る
、
お
な
か
が
冷
え
る
と
い
っ

た
冷
え
の
自
覚
と
は
別
に
、
疾

患
の
背
景
に
冷
え
が
隠
れ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

ひ
ん
尿
や
血
尿
、
腰
痛
、
下
肢

痛
、
肩
こ
り
、
頭
痛
、
め
ま
い
、

耳
鳴
り
、
月
経
痛
、
月
経
不
順
、

不
妊
な
ど
で
す
。

冷
え
性
の
治
療
は
冷
え
の
原

因
と
な
っ
て
い
る
疾
患
を
ま
ず

治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

冷
え
性
へ
の
対
策
と
し
て
は
、

①
冷
え
を
来
す
生
活
習
慣
の
改

善
、
②
身
体
を
温
め
る
生
活
習

慣
、
③
身
体
を
温
め
る
食
事
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

①
冷
え
を
来
す
生
活
習
慣
の

改
善
は
、
先
の
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
を
取
り
除
く
こ
と
で
す
。

②
身
体
を
温
め
る
生
活
習
慣

と
し
て
は
、�
身
体
を
冷
や
さ

な
い
服
装
、�
睡
眠
を
十
分
と

る
、�
適
度
な
運
動
に
よ
っ
て

血
流
を
促
進
す
る
、�
20
分
以

上
の
半
身
浴
、�
熱
い
お
湯
と

水
を
交
互
に
浴
び
る
温
冷
浴
、

カカ○○
部
屋
の
暖
房
を
効
か
せ
過
ぎ

な
い
、
キキ○○
寝
る
と
き
も
足
首
を

し
め
つ
け
る
よ
う
な
靴
下
を
は

か
な
い
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

③
身
体
を
温
め
る
食
材
に
は
、

し
ょ
う
が
、
ネ
ギ
、
ニ
ン
ニ
ク

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
代
謝
を

あ
げ
る
た
め
に
は
、
タ
ン
パ
ク

質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を

十
分
摂
取
す
る
の
が
大
切
で
す
。

薬
物
療
法
と
し
て
は
、
ビ
タ

ミ
ン
剤
と
漢
方
薬
が
用
い
ら
れ

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
抗
酸
化

作
用
に
加
え
、
末
梢
循
環
を
よ

く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
漢

方
薬
は
冷
え
の
部
位(

手
足
、

全
身)

や
体
質
に
対
応
し
た
も

の
を
選
択
す
れ
ば
効
果
的
で
す
。

ま
た
、
更
年
期
障
害
に
よ
る

も
の
で
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
補
充

療
法
や
自
律
神
経
調
整
剤
お
よ

び
漢
方
薬
が
適
応
と
な
り
ま
す
。

頑
固
な
冷
え
の
場
合
に
は
医

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

�����冷
え
性
の
原
因
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冷
え
性
の
治
療
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