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最
近
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
と
い
う
言
葉
を
よ
く
目
や
耳

に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
か
に
も
健
康
に
必
要
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
果
た
し
て

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
本
当
の
意
味

を
理
解
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
い
う
言
葉

は
、
ア
メ
リ
カ
の
ダ
イ
エ
タ
リ
ー
・

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
略
し
て
お
り
、

そ
の
意
味
は
、
通
常
の
食
事
で

は
不
足
す
る
栄
養
素
を
補
う
た

め
の
新
型
食
品
の
こ
と
で
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
法
律
で｢

薬
と

食
品
の
中
間
の
も
の｣

そ
し
て

｢

錠
剤
、
カ
プ
セ
ル
、
粉
末
、

液
体
な
ど
で
通
常
の
食
品
の
形

以
外
の
も
の｣

と
定
義
し
て
い

ま
す
。
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
や
ス

ト
レ
ス
な
ど
で
消
費
し
が
ち
な

成
分
や
、
最
近
の
こ
ぎ
れ
い
で

食
べ
や
す
く
、
お
い
し
い
食
品

に
不
足
し
て
き
た
栄
養
素
を
補

う
も
の
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
日
本
で
は
ま

だ
法
律
が
整
っ
て
い
な
い
た
め
、

特
定
保
健
用
食
品
と
し
て
し
か
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扱
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

実
は
昔
か
ら
、
人
が
炎
天
下

で
力
仕
事
を
す
る
と
き
に
は
塩

を
た
っ
ぷ
り
付
け
た
お
に
ぎ
り

を
食
べ
る
と
か
、
動
物
が
元
気

に
な
る
た
め
に
あ
る
成
分
を
含

ん
だ
岩
を
な
め
に
行
く
な
ど
、

人
も
動
物
も
本
能
的
に
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
で
は
、
こ
れ
ら
の
食
品
や

物
質
な
ど
が
研
究
さ
れ
、
い
ろ

い
ろ
な
も
の
が
サ
プ
リ
メ
ン
ト

の
成
分
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

し
か
し
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も

食
品
も
、
偏
ら
な
い
で
バ
ラ
ン

ス
が
よ
く
な
る
よ
う
に
利
用
し

な
い
と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
現
状
の
日
本
の
健
康
食

品
市
場
で
は
、
吸
収
率
や
品
質

な
ど｢

良
い
も
の
と
悪
い
も
の｣

が
混
在
し
て
い
る
の
で
、
十
分

な
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は

バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
本
来
の
姿

を
取
り
戻
す
た
め
の
も
の
だ
と

い
う
こ
と
を
理
解
し
て
い
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。
決
し
て
病
気

を
治
す
も
の
で
は
な
い
の
で
す
。

例
え
ば
、
健
康
な
人
が
と
り
す

ぎ
て
も
ほ
と
ん
ど
問
題
あ
り
ま

せ
ん
が
、
心
臓
や
腎
臓
な
ど
に

病
気
の
あ
る
人
が
、
そ
れ
に
よ

い
か
ら
と
信
じ
て
む
や
み
に
利

用
し
て
し
ま
い
、
か
え
っ
て
病

気
を
悪
化
さ
せ
、
思
わ
ぬ
事
態

に
な
っ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

よ
く
サ
プ
リ
メ
ン
ト(

健
康

食
品)

で｢

が
ん
や
病
気
が
治

る｣

と
ま
で
過
大
広
告
し
て
い

ま
す
が
、
全
く
別
の
問
題
な
の

で
絶
対
に
う
の
み
に
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

ま
た
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
中

に
は
薬
の
効
果
に
影
響
し
た
り
、

病
状
を
悪
化
さ
せ
た
り
す
る
も

の
さ
え
あ
り
ま
す
。
良
い
も
の

を
よ
く
吟
味
し
、
使
い
方
に
注

意
し
て
、
上
手
に
体
の
調
子
や

健
康
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。
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