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更
年
期
と
は

女
性
の
平
均
寿
命
は
、
戦
争

が
終
わ
っ
て
か
ら
後
、
80
歳
を

超
え
る
ま
で
と
な
り
、
飛
躍
的

に
延
び
ま
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
、
女
性
の
卵
巣
の
働
き
は
、

現
在
で
も
50
歳
前
後
で
停
止
し

ま
す
。
昔
は
卵
巣
の
働
き
が
な

く
な
る
こ
ろ
が
平
均
寿
命
だ
っ

た
の
で
、
更
年
期
は
問
題
に
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。と
こ
ろ
が
、

平
均
寿
命
が
延
び
た
た
め
に
、

卵
巣
の
働
か
な
い
期
間
が
30
年

間
も
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
で
更
年
期
の
問
題
が
出
て

き
た
と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

女
性
の
卵
巣
の
働
き
か
ら
み

る
と
、
10
歳
代
で
月
経
が
開
始

し
て
、
20
歳
か
ら
30
歳
の
間
は

卵
巣
が
活
発
に
働
き
ま
す
が
、

40
歳
代
に
な
る
と
徐
々
に
卵
巣

の
働
き
が
低
下
し
て
き
ま
す
。

更
年
期
の
期
間
は
、
閉
経
（
月

経
が
停
止
す
る
こ
と
）
を
は
さ

ん
で
約
10
年
間
で
す
。
だ
い
た

い
45
歳
か
ら
55
歳
ぐ
ら
い
の
期

間
で
す
。
こ
の
時
期
は
、
月
経

の
な
い
場
合
は
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
少
な
く
な
っ
て
お
り
、
月
経

が
あ
る
場
合
で
も
、女
性
ホ
ル
モ

ン
の
出
方
が
不
安
定
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
の
身
の

回
り
の
家
庭
環
境
や
社
会
環
境

に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
変
化
が
起

き
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
変
化
が
積
み
重
な

る
こ
と
に
よ
っ
て
も
、
更
年
期

の
問
題
が
起
き
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

更
年
期
の
症
状

更
年
期
の
症
状
は
多
彩
で
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
関
係
し
て
い

る
症
状
と
し
て
は
、
顔
の
ほ
て

り
、
発
汗
、
手
足
の
冷
え
、
の

ぼ
せ
、
動
悸き

な
ど
が
よ
く
み
ら

れ
ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
低
下

の
状
態
が
長
期
間
に
な
る
と
、骨

粗
し
ょ
う
症
、
膣ち

つ

炎
、
高
脂
血

症
な
ど
の
症
状
が
起
き
て
き
ま

す
。
そ
れ
以
外
に
も
肩
こ
り
、

関
節
痛
、
腰
痛
と
い
っ
た
骨
や

筋
肉
に
関
係
し
た
症
状
や
、
頭

痛
、
不
安
、
不
眠
、
意
欲
の
低

下
な
ど
の
精
神
症
状
も
多
く
み

ら
れ
ま
す
。

更
年
期
の
症
状
の
治
療

更
年
期
の
治
療
と
し
て
は
、

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
が
効
果
的

で
す
。
一
時
期
、
ホ
ル
モ
ン
補

充
療
法
の
副
作
用
に
つ
い
て
の

新
聞
報
道
が
あ
り
ま
し
た
が
、

ホ
ル
モ
ン
剤
の
種
類
や
服
用
の

方
法
を
考
え
る
こ
と
に
よ
り
、

副
作
用
が
で
き
る
だ
け
起
き
な

い
よ
う
に
治
療
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
剤
以
外
で
は
、
漢

方
薬
の
服
用
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。
精
神
症
状
が
強
い
と
き
に

は
、
抗
う
つ
薬
で
の
治
療
が
有
効

で
す
。

更
年
期
の
症
状
の
中
で
、
骨

粗
し
ょ
う
症
は
、
閉
経
以
後
に

自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
急
速
に

進
行
し
、
骨
折
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
骨
折
の
予
防
の
た
め

に
、
定
期
的
に
骨
密
度
の
検
査

を
し
、
骨
密
度
が
低
下
し
て
い

る
と
き
に
は
、
早
め
に
治
療
す

る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

更
年
期
に
は
定
期
的
に
骨
密
度
の
検
査
を
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