
なるほど!! 健康講座

前
立
腺
と
は

前
立
腺
は
男
性
特
有
の
臓
器

で
、
膀ぼ

う

胱こ
う

に
接
し
て
存
在
し
、

栗
の
実
を
逆
さ
ま
に
し
た
よ
う

な
形
、
大
き
さ
を
し
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
は
精
液
の
一
部
を
作

る
働
き
を
し
て
い
ま
す
が
、加
齢

と
と
も
に
良
性
の
腺せ

ん

腫し
ゅ

が
で
き

て
肥
大
し
た
も
の
が
前
立
腺
肥

大
症
（
以
下
「
肥
大
症
」）
と

い
わ
れ
る
病
気
で
す
。

肥
大
症
の
症
状

前
立
腺
の
中
を
尿
道
が
通
り

抜
け
て
い
る
関
係
で
、
前
立
腺

の
病
気
は
多
く
の
場
合
、
排
尿

に
伴
う
症
状
と
し
て
現
れ
て
き

ま
す
。
肥
大
症
で
は
代
表
的
な

症
状
が
２
つ
あ
り
ま
す
。

１
つ
め
は
膀
胱
や
尿
道
が
刺

激
さ
れ
て
起
き
る
も
の
で
、
ト

イ
レ
が
近
く
な
る
頻
尿
、
尿
意

を
催
し
た
ら
が
ま
ん
が
で
き
な

く
な
る
尿
意
切
迫
感
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

２
つ
め
は
大
き
く
な
っ
た
腺

腫
が
尿
道
を
圧
迫
す
る
こ
と
に

よ
る
排
尿
困
難
で
す
。
尿
線
の

細
小
化
や
放
尿
力
の
減
退
、
排

尿
開
始
か
ら
終
了
ま
で
に
時
間

が
か
か
る
な
ど
の
症
状
が
代
表

的
で
す
。

治
療
法

治
療
で
は
、
ま
ず
症
状
に
応

じ
た
薬
物
療
法
を
行
い
ま
す
。

近
年
新
し
い
薬
の
開
発
に
よ
り
、

肥
大
症
の
多
く
は
薬
の
服
用
で

症
状
の
改
善
が
得
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

た
だ
、
排
尿
困
難
が
高
度
で
、

膀
胱
に
貯
留
し
た
尿
を
全
部
排

尿
で
き
な
く
な
り
残
尿
が
増
え

た
場
合
に
は
、
前
立
腺
を
切
除

す
る
手
術
療
法
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

肥
大
症
と

前
立
腺
が
ん
と
の
鑑
別

良
性
の
肥
大
症
と
悪
性
の
前

立
腺
が
ん
は
全
く
別
な
も
の
で

す
が
、
同
時
に
存
在
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
や
っ
か
い
な
の

は
両
方
と
も
症
状
が
同
じ
な
の

で
、
自
覚
症
状
か
ら
鑑
別
す
る

こ
と
は
困
難
で
す
。

そ
こ
で
大
き
な
武
器
と
な
る

の
が
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前
立
腺
特
異
抗

原
）と
呼
ば
れ
る
腫し

ゅ

瘍よ
う

マ
ー
カ
ー

で
す
。
こ
れ
は
前
立
腺
で
特
異

的
に
作
ら
れ
血
液
中
で
測
定
さ

れ
る
物
質
で
す
。
が
ん
に
な
る

と
基
準
値
を
超
え
て
上
昇
す
る

こ
と
が
多
く
、
診
断
の
補
助
に

な
り
ま
す
。

前
立
腺
肥
大
症
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