
なるほど!! 健康講座

高
脂
血
症
と
は
、
血
液
中
の

脂
肪
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
な
ど
）
が
増
え
た
状
態

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

総
理
府
の
調
査
に
よ
る
と
高

脂
血
症
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧

な
ど
に
比
べ
、
怖
い
病
気
と
い

う
感
じ
方
を
持
つ
人
が
少
な
い

と
い
う
結
果
が
で
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
自
覚
症
状
が
な
い
の

で
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
次

第
に
動
脈
硬
化
が
進
展
し
、
や

が
て
心
筋
梗こ

う

塞そ
く

や
脳
梗
塞
な
ど

へ
つ
な
が
り
、
最
悪
の
場
合
、

突
然
死
へ
と
進
ん
で
し
ま
う
危

険
な
状
態
な
の
で
す
。

高
脂
血
症
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
と
中
性
脂
肪
（
ト
リ
グ
リ
セ

ラ
イ
ド
）、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
測
定
し
た
値
に
よ
っ
て
、

３
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

高
脂
血
症
か
ど
う
か
は
、
12
時

間
以
上
食
事
を
摂
ら
ず
に
採
血

し
、
血
中
の
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
、
善
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
測
定
し
、そ
れ

ぞ
れ
の
血
清
脂
質
の
値
に
よ
っ

て
診
断
し
ま
す
。

食
事
療
法

標
準
体
重
（
身＊

長
×
身
長
×

22
）
を
目
指
し
ま
す
。
甘
い
も

の
や
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
て
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
い
食
品

(

卵
、
レ
バ
ー
な
ど
）
を
減
ら
し
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
抑

え
る
食
物
繊
維
や
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
を
下
げ
る

大
豆
食
品
や
青
魚
を
積
極
的
に

摂
っ
て
く
だ
さ
い
。

＊
身
長
の
単
位
は
メ
ー
ト
ル

運
動
療
法

運
動
に
よ
っ
て
血
行
が
よ
く

な
る
と
中
性
脂
肪
や
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
分
解
が
活
発
に

な
り
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
減
っ
て
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
増
え
ま
す
。
ま
た
、
持
続

的
に
運
動
す
る
習
慣
を
つ
け
る

こ
と
に
よ
り
太
り
に
く
い
体
質

が
作
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
中

高
年
の
人
が
急
に
激
し
い
運
動

を
始
め
る
の
は
危
険
で
す
。
必

ず
医
師
に
相
談
の
上
、
始
め
て

く
だ
さ
い
。

薬
物
療
法

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

本
当
は
怖
い
高
脂
血
症

高
脂
血
症
と
は

高
脂
血
症
の
診
断
基
準

高
脂
血
症
の
治
療
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佐伯地区医師会廿日市支部

中郷　実雄

正常値 低HDL血症
善玉コレステロール

（HDLコレステロール） 40mg/dl以上 40mg/dl未満

正常値 高トリグリセライド血症
血清トリグリセライド
（中性脂肪） 150mg/dl未満 150mg/dl以上

正常値 境界域 高コレステロール血症
総コレステロール 200mg/dl未満 200～219mg/dl 220mg/dl以上
悪玉コレステロール
（ＬＤＬコレステロール） 120mg/dl未満 120～139mg/dl 140mg/dl以上


