
日
常
的
な
ス
ト
レ
ス
か
ら
く

る
憂
う
つ
な
気
分
や
無
気
力
感

は
、
だ
れ
も
が
経
験
す
る
も
の

で
す
。

う
つ
病
と
は
こ
う
し
た
心
の

状
態
が
長
期
間
回
復
せ
ず
、
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
し

ま
う
病
気
で
す
。「
心
の
風
邪
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
一
般
的

な
病
気
で
特
別
な
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
う
つ
病
は
単
に
気
持

ち
の
持
ち
よ
う
で
起
こ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス

な
ど
に
よ
り
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
ノ

ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
と
い
っ
た
脳

内
の
神
経
伝
達
物
質
の
働
き
が

悪
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
の
主
な
症
状
は
、
気

分
の
落
ち
込
み
、
や
る
気
が
で

な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
物
事

が
決
め
ら
れ
な
い
、
不
眠
、
身

体
が
だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い
、

食
欲
が
な
い
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、

め
ま
い
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

治
療単

な
る
「
疲
れ
」
と
し
て
考

え
て
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
い
て
、

う
つ
病
に
気
付
か
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ほ
か
の
病
気
と
同

じ
よ
う
に
、
う
つ
病
も
早
め
に

治
療
を
始
め
れ
ば
、
治
療
効
果

は
高
く
な
り
ま
す
。

う
つ
病
の
治
療
で
一
番
大
切

な
こ
と
は
休
養
で
す
。
心
と
身

体
を
ゆ
っ
く
り
休
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
薬
に
よ
る
治
療
も
行
い

ま
す
。
う
つ
病
の
場
合
、
脳
内

の
神
経
伝
達
物
質
の
働
き
が
悪

く
な
っ
て
い
ま
す
。
抗
う
つ
薬

は
そ
れ
を
補
う
薬
で
す
。

う
つ
病
の
治
療
に
は
家
族
や

周
囲
の
人
た
ち
の
温
か
い
支
え

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
う

つ
病
が
「
気
の
持
ち
よ
う
」
で

は
な
く
「
病
気
」
で
あ
る
こ
と

を
患
者
さ
ん
と
と
も
に
家
族
や

周
囲
の
人
た
ち
が
理
解
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

う
つ
病
の
人
に
接
す
る
と
き

に
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

①
励
ま
し
は
逆
効
果

②
考
え
や
決
断
を
求
め
な
い
。

③
外
出
や
運
動
を
無
理
に
勧
め

な
い
。

④
重
要
な
決
定
は
先
延
ば
し
に

さ
せ
る
。

⑤
家
事
な
ど
の
日
常
生
活
上
の

負
担
を
減
ら
す
。

予
防
法
７
つ
の
ス
ト
ッ
プ

・
完
全
主
義
を
や
め
る
。

・
自
分
の
ミ
ス
に
厳
し
す
ぎ
る

の
は
や
め
る
。

・
す
べ
て
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

よ
う
と
す
る
の
を
や
め
る
。

・
余
計
な
か
か
わ
り
を
持
つ
の

を
や
め
る
。

・
自
分
の
体
調
や
健
康
を
無
視

す
る
の
を
や
め
る
。

・
見
栄
を
張
っ
て
助
け
を
求
め

な
い
の
を
や
め
る
。

・
仕
事
を
少
し
や
め
て
自
分
や

家
族
の
た
め
に
時
間
を
と
る
。

問合せ　廿日市市保健センター蕁澣1610

佐伯地区医師会廿日市支部

福田　裕恭

▲１人で悩まないで、
まずは病院へ


