
なるほど!! 健康講座

平
成
14
年
、
日
本
精
神
神
経

学
会
は
「
精
神
分
裂
病
」
と
い

う
病
名
を
「
統
合
失
調
症
」
に

改
め
ま
し
た
。

「
精
神
分
裂
病
」
と
い
う
病
名

は
戦
前
か
ら
使
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
医
学
の
進
ん
で
い
な
い

時
代
に
は
治
療
が
非
常
に
困
難

で
あ
っ
た
た
め
、
座
敷
ろ
う
に

閉
じ
こ
め
ら
れ
放
置
さ
れ
た
患

者
も
多
く
い
ま
し
た
。
そ
の
た

め
「
精
神
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り

人
格
が
崩
壊
す
る
不
治
の
病
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
国
民
の
間

に
浸
透
し
、
患
者
の
社
会
復
帰

を
妨
げ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

現
在
で
は
、症
状
を
抑
え
再
発
を

予
防
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ

て
、
社
会
で
生
活
で
き
る
患
者

は
大
幅
に
増
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
は
っ
き
り
と
示
し
、

誤
解
や
偏
見
を
な
く
し
て
、
患

者
が
置
か
れ
て
い
た
困
難
な
状

況
を
打
開
す
る
こ
と
を
目
標
に

病
名
が
変
更
さ
れ
た
の
で
す
。

統
合
失
調
症
は
思
春
期
か
ら

青
年
期
に
発
症
す
る
こ
と
が
多

く
、急
性
期
に
は
幻
聴
や
妄
想
、

興
奮
な
ど
が
見
ら
れ
、
周
囲
の

人
に
は
理
解
で
き
な
い
言
動
や

行
動
が
現
れ
ま
す
。

し
か
し
こ
の
状
態
は
、
適
切

に
治
療
す
れ
ば
２
か
月
以
内
に

は
治
ま
り
ま
す
。
そ
の
後
、
何

を
す
る
気
も
起
き
な
い
時
期
が

あ
り
、
少
し
時
間
は
か
か
り
ま

す
が
、
半
分
以
上
の
人
は
安
定

し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
再
発
や
慢
性
化
す
る

人
も
い
ま
す
が
、
約
８
割
の
人

は
社
会
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

統
合
失
調
症
の
原
因
は
ま
だ

分
か
ら
な
い
点
も
多
く
あ
り
ま

す
が
、
病
気
の
起
き
る
仕
組
み

が
解
明
さ
れ
、
脳
の
ス
ト
レ
ス

に
対
す
る
も
ろ
さ
や
、
ス
ト
レ

ス
に
さ
ら
さ
れ
る
度
合
い
な
ど

が
複
雑
に
関
係
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ス
ト

レ
ス
に
よ
り
、
脳
の
神
経
細
胞

の
働
き
に
関
わ
る
神
経
伝
達
物

質
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
、
神

経
が
非
常
に
敏
感
に
な
り
発
症

す
る
こ
と
が
つ
き
と
め
ら
れ
、

そ
れ
を
調
整
す
る
薬
物
の
開
発

が
進
ん
で
、
統
合
失
調
症
の
治

療
は
大
き
く
進
歩
し
ま
し
た
。

多
く
の
人
は
統
合
失
調
症
を

自
分
と
は
無
縁
の
も
の
と
思
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
病
気
は
約

１
０
０
人
に
１
人
の
割
合
で
起

こ
り
ま
す
。
こ
れ
は
が
ん
や
脳

血
管
疾
患
な
ど
と
ほ
と
ん
ど
変

わ
ら
な
い
数
字
で
す
。

ま
た
、
統
合
失
調
症
は
親
か

ら
子
へ
遺
伝
す
る
よ
う
な
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
じ
遺
伝

子
を
持
っ
て
い
て
も
病
気
に
な

る
人
と
な
ら
な
い
人
が
い
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
病
気
の
人
は
危
険
だ
と

い
う
誤
解
を
な
く
し
、
統
合
失

調
症
の
正
し
い
理
解
に
基
づ
く
、

輕こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
（
無

障
壁
）輒
を
実
現
す
る
こ
と
が
今

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

統
合
失
調
症
は
特
別
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん

統
合
失
調
症
っ
て
何
？

症
状

原
因
と
治
療

特
別
な
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
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