
なるほど!! 健康講座

認
知
症
は
、「
環
境
に
適
応
し
、

た
く
ま
し
く
、
よ
り
よ
く
生
き

る
」
た
め
の
司
令
塔
で
あ
る
脳

が
病
気
に
侵
さ
れ
、
十
分
に
働

か
な
く
な
っ
た
状
態
で
す
。
も

う
少
し
正
確
に
言
え
ば
「
記
憶

を
含
む
複
数
の
認
知
能
力
が
後

天
的
に
低
下
し
て
、
社
会
生
活

に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
っ

た
状
態
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

認
知
能
力
と
は
、
記
憶
、
言

語
、
遂
行
機
能
、
視
空
間
機
能

な
ど
、
社
会
生
活
を
営
む
上
で

基
本
的
な
能
力
の
こ
と
で
す
。

記
憶

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
自

分
が
体
験
し
た
数
時
間
前
の
出

来
事
を
思
い
出
せ
な
く
な
り
ま

す（
近
時
記
憶
の
障
害
）。
出
来

事
全
体
（
食
事
の
内
容
で
は
な

く
、食
べ
た
こ
と
自
体
）を
す
っ

ぽ
り
忘
れ
て
し
ま
う
の
が
特
徴

で
す
。

言
語

「
ア
レ
」、「
コ
レ
」
な

ど
の
代
名
詞
を
多
用
し
、
言
葉

の
語ご

彙い

が
減
少
し
て
き
ま
す
。

遂
行
機
能

記
憶
の
障
害
と
前

後
し
て
「
仕
事
の
計
画
や
段
取

り
」
と
い
う
作
業
能
力
（
遂
行

機
能
）
が
低
下
し
て
、
仕
事
や

家
事
の
能
力
が
低
下
し
ま
す
。

特
に
料
理
は
献
立
を
考
え
（
計

画
性
）、人
数
を
考
え
材
料
を
買

い
、
順
番
を
考
え
て
料
理
す
る

と
い
う
遂
行
機
能
に
負
荷
の
か

か
る
作
業
の
た
め
、
認
知
症
の

初
期
か
ら
変
化
が
出
や
す
い
も

の
で
す
。

視
空
間
機
能

物
の
形
や
空
間

の
位
置
を
記
憶
す
る
機
能
の
こ

と
で
、熟
知
し
て
い
る
道
で
迷
っ

た
り
、車
で
の
事
故
が
多
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。

認
知
能
力
の
低
下
以
外
に
、

「
内
省
能
力
の
減
退
」や「
病
態

失
認
」
と
い
わ
れ
る
症
状
が
出

現
し
ま
す
。
自
分
の
記
憶
が
悪

く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
認
識
で

き
な
く
な
る
の
で
す
。
自
覚
が

な
い
た
め
、
自
分
で
は
医
療
機

関
を
受
診
し
よ
う
と
せ
ず
、
発

見
が
遅
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。

認
知
能
力
が
軽
症
の
う
ち
に

投
与
す
れ
ば
か
な
り
の
割
合
で

症
状
を
遅
延
、
改
善
さ
せ
る
可

能
性
の
あ
る
薬
が
出
て
以
来
、

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
叫
ば

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
当
人

に
自
覚
が
な
い
以
上
、
家
族
や

地
域
住
民
が
こ
の
病
気
の
特
徴

を
よ
く
理
解
し
、
早
め
に
気
付

く
以
外
に
方
法
は
な
い
の
で
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談
は

か
か
り
つ
け
医
か
、
認
知
症
専

門
医
、
廿
日
市
市
保
健
セ
ン

タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議
会
（
蕁

澣
０
２
９
４
）、
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
（
19
ペ
ー
ジ
「
相

談
あ
れ
こ
れ
」
参
照
）
な
ど
で

行
な
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症（
痴
ほ
う
症
）に
な
る
と
、簡
単
な
料
理
ば
か
り
に
な
る
こ
と
も
…

低
下
す
る
認
知
能
力

自
分
の
状
態
が
分
か
ら
な
い

早
め
の
治
療
を

問合せ　廿日市市保健センター蕁澣1610

佐伯地区医師会廿日市支部

斉藤　裕次

お
わ
び
と
訂
正

８
月
１
日
号
の
「
な
る
ほ

ど
!!
健
康
講
座
」
を
執
筆
し

た
貝
出
泰
範
医
師
の
所
属
は

「
佐
伯
歯
科
医
師
会
廿
日
市
支

部
」
で
し
た
。

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。


